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Naturligt alternativ vid milt forhojt blodtryck!

Olivblad har i en nyligen publicerad klinisk studier visat sig ha lika god effekt pa
milt férhéjt blodtryck som blodtrycksmedicin (ACE hdmmaren Captopril).
Dessutom visade sig olivblad minska halten av triglycerider i blodet.

Hogt blodtryck ar ett vanligt valfardsproblem. Ett blodtryck betraktas som hogt da vardet
overskrider 140/90 mm Hg. Ett blodtryck som ligger mellan 140-159/90-99 mm Hg betraktas
som milt férhojt och behandlas forst och framst med livsstilsforandringar sasom andrad kost
och motion.

Hogt blodtryck forsvarar hjartats arbete och gor i langden att karlvaggarna blir hardare och
mindre elastiska. Risken Okar for stroke, hjartinfarkt, hjartsvikt och forsamrad blodcirkulation
i benen, sa kallad fonstertittarsjuka, samt njursvikt. Har man val fatt hogt blodtryck &r
tillstandet oftast livslangt. Ungefar var fjarde vuxen svensk har problem med hogt blodtryck.

Olivbladets effekt pd blodtrycket har bl.a. testats i tva kliniska studier. Den forsta studien® ar
gjord i Tyskland pa 20 tvillingpar (enaggstvillingar) med milt forhojt blodtryck dar den ena
tvillingen fick placebo och den andra olivbladsextrakt. Man kunde dar se att man fick en
fordelaktig effekt pa blodtrycket med olivbladsextrakt och gick darfor vidare och gjorde en
storre jamfoérande studie.

| den nya studien® jamférde man effekten av olivbladsextraktmed en ACE-hammare
(Captopril). ACE hammare ar ett vanligt behandlingsalternativ vid hogt blodtryck. Bade
olivbladsextrakt och ACE-hammare visade signifikant minskning av blodtrycket efter atta
veckor. Bade alternativen bedomdes som lika effektiva for att sénka blodtrycket men de som
hade étit olivblad hade ocksa fatt en signifikant minskning av halten triglycerider.Det &r inte
bra att ha for hoga triglyceridvérden i blodet eftersom triglyceriderna bidrar till att tappa till
blodkarlen.

| studien deltog 148 personer, mestadels kvinnor, och studien var placebokontrollerad. | bada
dessa studier har man anvént ett olivbladsextrakt med varunamn EFLA943, som tillverkas
enligt en patenterad tillverkningsmetod. Dosen har varit 2x500 mg olivbladsextrakt per dag.

Naturligtvis ska ett hogt blodtryck medicineras men nar man ligger pa gransen och vill arbeta
medlivsstilsférandring istallet fér medicinering kan olivblad vara ett hjalpmedel for att
lyckas. Olivbladsextraktet EFLA943 finns pa den Svenska marknaden i produkten Viraway.

Vid fragor kontakta Asa Karlsson, Bioaktiva pharma, 011-124950, e-post:asa@bioaktiva.se
Kopior gar att fa av de kliniska studierna.
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