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Smartlindring med Capsina

En patientinstruktion

Varfor gor det ont?
Smarta ar kroppens eget séatt att varna for fara. | férsta hand forknippas kanske
smarta med en faktisk kroppsskada, men det finns &ven osynlig sméarta som kan
komma fran skador i sjalva nervsystemet. Ibland finns det flera samtidiga orsaker
till smartan, vilket kan forsvara smartlindringen.

Vad ar Capsina?
Capsina ar en kram som innehaller ett &mne som finns i chilipeppar - capsaicin.
Detta amne lindrar smarta genom att paverka de nervceller som leder smart-
signalerna in i ryggmargen.

Lite kréam - men ofta!
Capsina bor anvandas 3-4 ganger dagligen for basta effekt. Stryk ut kramen i ett
tunt lager pa det smartande omradet. Capsina ska endast anvandas pa oskadad
hud. Undvik att f& Capsina pa kansliga omraden som slemhinnor och néra dgo-
nen. Var darfor noga med att tvatta handerna direkt efterat. Att f& sma mangder
Capsina i 6gonen ar inte skadligt men k&nns mycket obehagligt.

Nar marks effekten?
Det kan ta flera veckor innan du upplever maximal effekt av behandlingen. Viktigt
for behandlingsresultatet ar att Capsina anvands regelbundet och ofta. Effekten
okar INTE om du anvander stdrre mangd &n vad som rekommenderats.

Det kan kannas hett...
Det ar vanligt att patienter som behandlas med Capsina upplever en kansla av
varme eller hetta pa det behandlade omradet. Denna kénsla avtar eller forsvinner
sa smaningom. Tank pa att det tar langre tid innan varmekéanslan forsvinner om
du inte stryker pa Capsina sa ofta som 3-4 ganger dagligen.

Om tillstandet forvarras.
Kontakta din lakare.
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