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Syfte: Fytoostrogener &r sedan ldnge kidnda for sin vélgorande effekt pA menopausala
symtom. Detta har lett till en omfattande produktion av kommersiella sojaextrakt.
Resultaten av olika studier med dessa produkter dr forvirrande. Enligt flera studier
lindrades inte de menopausala symtomen, medan andra studier var riktigt lovande. Vi
hade som mal att jamfora effekten hos en ny produkt med hogt innehall av de aktiva
bestandsdelarna i tofu med effekten av placebo nér det géller att lindra menopausala
symtom.

Material och metoder: 102 friska postmenopausala patienter randomiserades till att
dagligen fa tabletter med antingen fytoOstrogen eller placebo. Ingdende anamnes,
kroppsundersokning, ultraljud av backenet och kontroll av nivaerna av konshormoner och
lipider utfordes. Ett detaljerat frageformuldr om patientens besviér fylldes i1 vid
registreringen och efter 3 och 6 manader.

Resultat: En statistiskt signifikant forbéttring konstaterades for 12 av 15 undersokta
variabler. Viarmevallningarna minskade hos 76 % av patienterna som behandlades med
fytodstrogen jamfort med 19 % for de patienter som fick placebo, hjéartklappning med

77 % jamfort med 17 %, somnstorningar med 69 % jamf{ort med 16 % och oro med 56 %
jamfort med 14 % for gruppen med placebo (p<0,001). Dessa resultat uppnaddes utan att
hormonprofilen eller livmoderslemhinnans tjocklek fordndrades.

Slutsatser: Ett preparat med hogt innehall av aktivt fytodstrogen minskade de
menopausala symtomen signifikant jamfort med placebo, men medforde ingen fordandring
av nivderna av konshormoner eller livmoderslemhinnans tjocklek. Den moderna
medicinen kan alltsa dra nytta av den urgamla 16sningen for menopausala symtom, det

vill sdga aktivt fytodstrogen.



